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Track & News Chaussures ‘ Test : Une solution pour protéger ses talons

TEST : UNE SOLUTION POUR PROTEGER SES TALONS
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Track & News a testé une soluti iginale et é ique pour protéger ampoules et irritations du talon lors

d'une randonnée ou d'une marche a pied. Il s'agit d'une fine chevillire pourvue d'un gel de polymére
recouvrant entiérement le talon. Congue et distribuée par un podologue de métier et fondateur de MCCB —
Podosolution, cette solution s'apparente au pansement de type Compeed pour la protection tout en éliminant
certains désavantages du pansement qui lors de longues marches fini bien souvent collé a la chaussette.
Ci i au p: , la chevillére est également lavable a 30°C et réutilisable.

Rencontré sur le salon de I'Euro Nordic Walk, Michel nous a présenté la chevillére et nous avons pu la tester
lors d'une marche de 15 km.

Crédit-Photo - Track&News
Le test

Les ampoules présentes sur les deux talons de Stéphanie sont séches mais sans protection elles devraient
rapidement se faire sentir sur la durée de la marche, environ 3h sur un terrain vallonné. Les chevilléres sont
donc positionnées sur ses deux pieds. On s'assure que le polymére présent a [l'intérieur de la chevillére
recouvre bien les ampoules, assez hautes sur le talon. Il y a un sens a respecter pour chausser la chevillére, la
partie basse est dépourvue de couture pour éviter tout risque de frotts its. Les ch s'enfilent par
dessus la chevillére, cette derniére étant trés bien maintenue sur le pied par le contact polymére-peau.

Chevillére MCCB: Crédit-Photo - Track&News

Pendant la marche, aucune géne n'est ressentie, la chevillére ne bouge pas et tient bien en place. Maligré la
chaleur, cette deuxiéme couche sous la chaussette ne se fait pas sentir. Le polymére est constitué d'une huile

inérale-médicale qui a é une action hyd . Les ampoules sont touj en mode veille. Au
terme des 3 heures de marche, on constate que le chevillere est toujours bien en place, qu'elle n'a provoquée
aucune nouvelle irritation et que I'ampoule présente a été bien protégée.
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Le test se terminera par le lavage en machine, a 30°C, des deux chevilléres, ressorties comme neuves.
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Bilan
Un bilan trés positif pour ce produit triple actions: protection, prévention et ré-hy ion. A placer sans - » i bl
hésitation dans son sac de randonnée. Il existe deux modéles, femme et homme, qui différent par la longueur
uniquement.
Retrouvez-nous sur Facebook
Composition: 86%Polyamide 13% Polyester 1% Elasthanne
Prix public: 20 € la paire. T b
it m Yaime
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pour prévenir I'apparition d'ampoules et d’hématomes sous les ongles. 265 > STy
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Sur le méme stand a villard de lans, j'ai acheté des socquettes revétement polymére. Trés sensible

aux hématomes sous les ongles, aprés la marche de 15 km départ lans en vercors (plus difficile que
le départ villard de lans), mes pieds étaient impeccables aucune irritation. A recommander.
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